PIRMOS SAVAITES PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

MOKYKLAI

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pieniska makarony sriuba
(tausojantis)

Sumustinis su virta deSra
Lazdyny rieSutai

Juoda arbata

Pieniska many kruopy kosé
su trintomis uogomis
(tausojantis)

Plésomos sirio lazdelés "Pik-
Nik"

Pieniska aviziniy dribsniy
ko$é su razinomis
(tausojantis)

Uogy ir vaisiy kokteilis
PléSomos siirio lazdelés

Omletas su siiriu
(tausojantis)

Viso grudo ruginé duona
Zalieji zirneliai (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis)

Pieniska sory kruopy kose
(tausojantis)

Sumustinis su fermentiniu
striu

Riesutai

Zoleliy arbata "Pik-Nik" Zoleliy arbata Vaisiné arbata
Trinta morky sriuba Ryziy kruopy sriuba su Sultinys (tausojantis) Ukrainietiski bars¢iai Avinzirniy sriuba
(tausojantis) pomidorais Pyragaiciai su kalakutienos | (tausojantis) (tausojantis)

Viso griiddo ruginé duona
Kapotos vistienos apkepas
(tausojantis)

(tausojantis)
Viso grudo ruginé duona
Kepta lasiSa (tausojantis)

idaru (tausojantis)
Svieziy darzoviy traskios
lazdelés (augalinis)

Viso grudo ruginé¢ duona
Troskinta kiauliena su
grietinéle ir darzovémis

Viso grudo ruginé duona
Plovas su kalakutiena
(tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis) Virtos bulvés (tausojantis) RieSutai (tausojantis) Pomidorai (augalinis)
Darzoviy lazdelés (augalinis) | (augalinis) Uogy gérimas Bulviy kosé (tausojantis) Traskios marinuoty agurky
Vanduo su citrina Burokeéliy salotos su Rauginti kopustai lazdelés (augalinis)
cukinijomis (augalinis) (augalinis) Vanduo su apelsinu
Konservuoti kukuriizai Morky lazdelés (augalinis)
(augalinis) Pomidorai (augalinis)
Vanduo Vanduo su uogomis
Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai

Blynai su varske
Trinty uogy ir grietinés
padazas

Zoleliy arbata

Makaronai su malta kiauliena
Pomidorai (augalinis)
Vaisiné arbata

Vaisius

Bulviy koseé su desrelémis
(tausojantis)

Pomidorai (augalinis)
Trapuciai

Vanduo su citrina

Virti vars§kéciai (tausojantis)
Grietinés-sviesto padazas
Vaisius

Juoda arbata

Mieliniai blynai su obuoliais
Trintos uogos

Zoleliy arbata

Vaisius




ANTROS SAVAITES PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pieniska aviziniy kruopy
koS¢ (tausojantis)
Natiralus jogurtas
Riesutai

Zoleliy arbata

Pieniska penkiy grudy
dribsniy kosé su uogomis
ir liny sémenimis
(tausojantis)

Sumustinis su siiriu
Vaisiné arbata su citrina

Pieniska mieziniy kruopy
kos¢ su liny sémenimis
(tausojantis)

Sumustinis su virta desra
Zoleliy arbata

Pieniska grikiy kosé su

saulégrazomis (tausojantis)
Vaisiy ir darzoviy kokteilis

(augalinis)

Pieniska perlinio kuskuso
kruopy koS¢ (tausojantis)
Sumustinis su siiriu
Zoleliy arbata

Bars$¢iy sriuba su
pomidorais (tausojantis)
Viso griido ruginé duona
Vistienos guliasas
(tausojantis)

Virti makaronai
(tausojantis)

Svieziy agurky salotos su
grietine

Svieziy morky tragkios
lazdelés (augalinis)
Vanduo su citrina

Riigstyniy sriuba
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona
Kepsniukas i§ menkés ir
upétakio

Ryziy kosé (augalinis)
Burokéliy salotos su
pupelémis (augalinis)
Vanduo su citrina

Kepinty darZoviy sriuba
(tausojantis)

Viso griudo ruginé duona
Kiaulienos lizdelis su stiriu
(tausojantis)

Virti grikiai (tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su
alyvuogiy alicjumi
(augalinis)

Pomidorai (augalinis)
Vanduo su uogomis

Sultinys (tausojantis)
Mieliné bandelé su desrele
(tausojantis)

Plesytos glizinés salotos
(augalinis)

Svieziy agurky lazdelés
(augalinis)

Migdoly rieSutai

Vanduo su citrina

LeSiy sriuba (tausojantis)
(augalinis)

Viso griido ruginé duona
Troskinta kalakutiena su
grietinéle (tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis)
Pekino koptisty, agurky,
pomidory ir papriky
salotos (augalinis)
Rauginti agurkai
Vanduo su apelsinu

Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai
Varskés apkepas su Darzoviy troskinys su Bulviy plokstainis Apkepti var§kéciai Lietiniai blynai
kriauémis (tausojantis) kiauliena (tausojantis) Grietiné 30% (tausojantis) Trinty uogy ir grietings
Trintos uogos Konservuoti zalieji Juoda arbata Trintos uogos padazas

o . e .. o Y Pienas 2,5%
Raziny ir obuoliy zirneliai (augalinis) Trapuciai Zoleliy arbata Vaisius

kompotas
Vaisius

Pik-Nik siirio lazdelé
Raugintos pasukos

PlésSomos surio lazdelés
"Pik-Nik"




TRECIOS SAVAITES PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS MOKYKLAI

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pieniska kukuriizy kruopy
koS¢ (tausojantis)

Viso grido ruginés duonos
sumustinis su stiriu ir
agurku

Zoleliy arbata

Pieniska aviziniy dribsniy
kosé su bananais
(tausojantis)

Kefyro desertas

Juoda arbata

Omletas su siiriu
(tausojantis)

Viso griudo ruginé duona
Konservuoti Zalieji
zirneliai (augalinis)
Agurky lazdelés
(augalinis)

Zoleliy arbata

Pieniska many kruopy
kos$é su sviestu ir
cinamonu (tausojantis)
Pienas

Pieniska penkiy griidy
dribsniy ko§¢ (tausojantis)
Ruginés duonos sumustinis
su virtu kiau$iniu ir
pomidoru

Vaisiné arbata, vaisius

BarscCiy sriuba (tausojantis)

Viso griido ruginé duona
Vistienos kepsnys
Apkeptos darzovés
(tausojantis) (augalinis)
Apkeptos bulves
(tausojantis) (augalinis)
Morky salotos Su
alyvuogiy aliejumi

Svieziy kopisty sriuba
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona
Kepta lasisa (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis)

Burokéliy salotos su
obuoliais (augalinis)
Riesutai

Trinta molitigy sriuba Su
grietinéle (tausojantis)
Viso griudo ruginé duona
Troskinta kalakutiena su
grietin¢le ir darzovémis
(tausojantis)

Virti ryziai (tausojantis)
Pomidory ir agurky salotos
su natiiraliu jogurtu

Pupeliy sriuba (tausojantis)

(augalinis)

Viso grudo ruginé duona
Zemaiciy blynai
Grietine

Svieziy agurky lazdelés
(augalinis)

Svieziy morky traskios
lazdelés (augalinis)
Vanduo su citrina

Agurky sriuba su
perlinémis kruopomis
(tausojantis)

Viso grudo ruginé duona
Jautienos befstrogenas
(tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis)
Rauginty kopiisty salotos
su alyvuogiy aliejumi

(augalinis) Vanduo su citrina (augalinis) (augalinis)

Vanduo Vaisius Vanduo su apelsinu
Vanduo su uogomis

Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai

Varskeés kukuliai Grikiy dribsniy kosé su Mieliné bandelé su varske | Kietyjy kvieciy makaronai | Blynai su varske

(tausojantis) desrele (ta_USOjantiS) (tausojantis) su vistiena, konservuotais | Natiralus jogurtas

Grietinés-sviesto padazas Pomidorai Pienas kukuriizais ir grietinéle Kmyny arbata

Vaisiné arbata su citrina
Trapuciai

Zoleliy arbata
PléSomos sirio lazdelés

"Pik-Nik"
Vaisius

Plésomos strio lazdelés
"Pik-Nik"

(tausojantis)
Uogy kompotas
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