Kak opraHm3oBaTth
pe>xumMm pebeHka
Ha nepuog KapaHTHUHa

M COXpPaHUTb €ro 340POBbE



C XX maprta no XX arnpersisi wKosbl 6yayt
3aKpbITbl, HO 06y4yeHne byaeT rnpoAo/IKEHO B
ANCTaHUMOHHOM ¢popmMare.

YueHukn 1-4 Knacca rnpoaosnkat OCBOEHUE
LLIKOJIbHOUW MpOorpamMmbl Ha AOMY C MOMOLLbIO
pas/iIn4yHbIX 3/1EKTPOHHbIX pecypcoB (MOXXHO
yKasarthb)




KaK BbICTPOUTb PE)XUM ,q!

0

v CTapanutecb COXpaHUTb MNpuUBbIYHbIN A/15
y4yebHoro roga pexxmm fAHs.

v Crapautecb BCTaBatb, MPpUHUMATh MWLy, ryJ1STh
M JI0XKUTbCSI CraTb B OHO U TO XXE BPEMS.

v  OTK/IOHEHMNE OT YCTaHOBJ/IEHHOIO PEXNMAE MOXKET,
HeratMBHO CKa3aTbCsi H3 HACTPOEHUN U
yCcreBaeMoCcTn pebeHka, Kor/[a 3aKoHYNTCS
KapaHTUH.

v ExxeqHeBHO yaensante BpeMs y4ebHoMy
rnpowueccy!

v ECc/in BO3MOXXHO, rnpoBoAnTe C pebeHKoM
b6o/ibLlIE BDEMEHN HA CBEXEM BO3/YyXE.




O yemMm cTomT n03a607MTb' .
JoMa

v CTapantech 4Yallle rnpoBETPUBATHL MOMELLEHMNE.

v CTapanutechb exefHEeBHO [pOBOANTL BJIAXHYHO
ybopKYy.

v He 3abebiBanite o0 perysspHou obpaboTke
MOBUJIbHbIX TE/1IE(DOHOB U J/1aHLLUETOB.

v He paBaute pAeTsaM  Kyropbl/riJiaCTUKOBbIE

KapThl.
v B c/iydae BbIHY>XAEHHOIMo rnoceleHus
0bLeECTBEHHOIMO TpaHcriopTa, TOProBbiIX
LHEHTPOB U  T.[1. [10J/Ib3YUTECH MacKkamu,
04HOPAa30BbIMU casiheTkamu, KOXXHbIMU

dHTUCEeritTMKaMu.




O yemMm crour n03a'6brmw

AoMa

v' 06513aT€/1IbHO MOUTE PYKMU MOC/IE MNOCELUEHNS YITNLIbI,
Maras3unHa, TyasieTa, rnepes efou, rnocsjie KOHTaKToB C
KypbepamMu, cCOCEASIMU U T./.

Hayunte pebeHka genartb 3T0 ripaBusibHo (He meHee 20
CeKyH/, TIartesibHo 0bpabaTbiBasi BCKO MOBEPXHOCTb
J18JOHEN U NasibLEB).

v llpoTupaunute pyku aHTnbakrepuasibHbIMU
casigpeTkamMu/ripuMeHsInNTe aHTnbakTepmasibHble CPEACTBA
v CTapauTtecb He NMpuKacaTbCs rps3HbIMU pyKamMu K J1iLy.




Kak coxpaHntb 3q0posBgy ¥

pebeHKa

v COXpaHsIUTE NMpuBbIYHbIN PacriopsiJoK AHS.

v’ Ba)xeH aKTUBHbIN ABUIraTeslibHbIN PEXNM, CBEXUNU
BO34yX, MporyJsiKu.

v OrpaHn4ybTE BpEMSI KOHTaKTa pebeHKa C «razgxeramm»,
v’ OpraHu3syute pebeHKy 340p0OBoe nutaHne. B paynoHe
06s513aTe/1bHO AOJIKHbI MTPUCYTCTBOBATb KUC/IOMOJIOYHbIE
HarmTKun, cBexxmne pyKTbl M OBOLLN, MSICO.

v Yrotpebsissnte 4O0CTaTOYHOE KOJIMYECTBO XUAKOCTMH.

v Cnegnte 3a MUKPOK/IMMaTtoM B [TOMELLEHUN, HE
AO0rMyCKauTe CHUXXEHNS BJIG)XXHOCTU Bo34yxa Huxe 40% u
[MOBbILLIEHNS TeMepaTypsbl Bbille 23 rpasdycos.

v’ PexoMeHAO0BaH ripuemM rnosinBUTaMmHOB.




Kak coxpaHutb 340posBgy ¥V
pebeHKa

d He KoHTakTupyunte ¢ /1104bMu, rpnbbIBLLINMUN U3 PETMOHOB
C o4yaramMm KOpoHaBUpPYCHOU NHMEKLNN B TEHEHNE HE MEHEE
JABYX HeAesb.

A He gaBante AeTsM HapyLaTb KapaHTUH U MOSsIBJISITbCS B
06LEeCTBEHHbIX MECTax.

d He KoHTakTupyunuTte ¢ J1104bMU, UMEKOLLIMMU TTPU3HAKUN
OCTpoU UHGeKLUMN (BbICOKasi TeMriepatypa, Kallesib,
YynmxaHune, HaCMOPK, KOHbHOHKTUBUT, ¢/1ab0CTb, ro/I0BHasl
60/1b, HapylueHune CcTysia, pBoTa).

A B ciiyyae 3abos1€BaHNsI HE 3@HUMAUTECH CaMOJIEYEHUNEM,
He BbIXoANTE U3 JO0Ma, HeE3aMen/INTE/IbHO 0bpaTnTeck 3a
MEAUNLIMHCKOU MOMOLLbIO.



Emocinés ir psichologinés
pagalbos kontaktai

Pagalba telefonu irinternetu

7

Jaunimo linija
www.jaunimolinija.lt

Vaiky linija
www.vaikulinija.lt

Pagalbos vaikams linija
www.pagalbavaikams.lt

Vilties linija
www.viltieslinija.lt

Pagalbos moterims linija
www.pagalbosmoterimslinija.lt

Linija ,,Doverija“

Téwy linija
www.tevulinija.lt

Sidabriné linija*
www.sidabrinelinija.lt

Vs) Kriziy jveikimo centras
www.krizesiveikimas.lt

i

8800 28888

116111

116123

880066366

880077277

880090012

8800800 20

Skype vardas:
krizesiveikimas
krizesiveikimas

I-Vll visg parg

I-VII 11-23 val.

-V 11-19 val.

I-VIl visg parg

I-Vll visg parg

11-VI 16-20 val.

-V 11-13 val.
ir17-21val.

I-V 8-20 val.

I-V 16-20 val.
VI12-16 val.

JAUNIMUI \
Parama teikia savanoriai

VAIKAMS
Parama teikia savanoriai

VAIKAMS
Paramga teikia savanoriai

SUAUGUSIEMS

Parama teikia savanoriai
ir psichikos sveikatos
profesionalai

MOTERIMS

Paramga teikia savanoriai
ir psichikos sveikatos
profesionalai

JAUNIMUI RUSY KALBA

Parama teikia savanoriai
moksleiviai

TEVAMS, PATIRIANTIEMS
1ISSUKIY

Parama teikia profesionalts
psichologai

SENJORAMS

Kalbasi savanoriai arba kiti
senjorai

SUAUGUSIEMS IR
PAAUGLIAMS

Konsultuoja psichologai

Pirma konsultacija nemokama,
vélesnés mokamos /

*Visas ,Sidabrinés linijos“ islaidas finansuoja M. Ciuzelio labdaros ir paramos fondas.




Cnegunrte 3a ogpmymnasibHou 0

mHpopmaymen
M 6yabTe 340poBbi!

lpe3eHTauns nogroroBJsieHa Nno MarepunasiamMm MHTep,(@
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